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MOT DE LA PRÉSIDENTE

Isabelle Lachance
Présidente du conseil d'administration
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Chers membres,

C’est avec plaisir que je vous présente les réalisations de votre Regroupement au
cours de la dernière année 2022-2023.

Et quelle année ce fut! Après deux années sur pause, nous avons eu de magnifiques
retrouvailles lors du congrès qui eut lieu en juin 2022. Ce fut un événement de
haute qualité avec des conférenciers chevronnés et des ateliers très formateurs.
Mais surtout, nous avons eu l’occasion d’échanger et de nous retrouver en
personne, ce qui était des plus appréciés.

Ce fut aussi une année fort occupée avec le Portrait des services alimentaires en
maintien à domicile, un projet où nous vous avons fortement sollicité tout au long
de l’année. Nous vous remercions d’ailleurs grandement pour votre participation
qui a largement contribué à l’aboutissement de cet important projet de recherche,
qui nous servira de balise pour de futures actions au sein du Regroupement.

Malgré tous les changements au niveau du personnel, votre Regroupement a su
continuer à vous soutenir et à vous représenter. Avec l’arrivée de Karine et Shan au
sein de l’équipe, j’ai une absolue confiance que nous continuerons de vous apporter
ce support et à porter votre voix haute et forte auprès des instances
gouvernementales. 

C’est avec un brin de nostalgie que je termine ce message, car cette année est la
toute dernière de mon mandat. Après huit années au conseil d’administration, je
passe le flambeau. Ce fut un honneur et un plaisir d’y travailler tout ce temps. Je sais
que les prochains défis du Regroupement sauront être relevés haut la main par des
gens enthousiastes et passionnés, qui ont à cœur la mission des popotes roulantes.

Je vous dis donc à bientôt et bonne lecture !



Arrivée tout récemment au sein du Regroupement en novembre dernier, j’ai eu le
bonheur de faire la connaissance de la majorité d’entre vous au courant des derniers
mois. Que ce soit par rencontre virtuelle, au téléphone ou par une communication
écrite, j’ai maintes et maintes fois pu être témoin de votre cœur à l’ouvrage et de votre
dévouement envers la cause des personnes aînées. Malgré les embûches et les
obstacles, vous persévérez et continuez à avancer en portant la mission des popotes
roulantes. Je ne peux que réitérer à quel point vous êtes inspirants. 

L’équipe du Regroupement est peut-être toute petite, mais je peux vous assurer qu’elle
voit grand ! Nous continuerons à vous offrir des formations de qualité tout au long de
l’année ainsi qu'un congrès riche de contenu varié. Nous voulons développer de
nouveaux  outils qui peuvent vous aider dans votre quotidien. Bien sûr, nous désirons
continuer de valoriser votre travail extraordinaire auprès de la population, mais aussi
auprès des élu(es). Toutes les batailles ne sont pas gagnées et nous ferons une priorité
que votre reconnaissance continue d’être concrète et tangible, à la hauteur de vos
réalisations. Je le dis souvent, les popotes roulantes changent la vie des aînés, un repas
à la fois. Assurons-nous que ce fait ne passe pas dans l’oubli.

Vous verrez dans ce rapport d’activités toute la richesse qui vient avec le fait
d’appartenir à votre Regroupement, qui agit et vous soutient sur plusieurs fronts.
L’union de nos forces est un atout et je vous remercie de continuer à nous faire
confiance. 

Je vous souhaite une bonne lecture !

MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE

Karine Robinette
  Directrice générale
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LE REGROUPEMENT DES POPOTES
ROULANTES DU QUÉBEC

MISSION

VALEURS

Le Regroupement des popotes roulantes du Québec, anciennement PRASAB, a été fondé
officiellement en 1992. Il est le seul regroupement provincial pour les popotes roulantes et autres
services alimentaires bénévoles au Canada.

À ce jour, le Regroupement compte 142 organismes membres, provenant de 16 régions au Québec,
qui ont comme activité d’offrir des repas à coût modique aux personnes vulnérables éprouvant des
difficultés à se nourrir convenablement.

Le Regroupement des popotes roulantes du Québec met tout en œuvre pour faire valoir, auprès des
instances gouvernementales et du grand public, l’importance grandissante de ces organisations
communautaires pour le mieux-être des personnes et des collectivités. 

HISTOIRE

Favoriser les échanges d’informations entre les personnes et les groupes qui s’occupent
activement des services alimentaires bénévoles au Québec.
Sensibiliser la communauté aux divers avantages des services alimentaires bénévoles dans le
maintien de la qualité de vie.
Représenter les membres auprès des diverses instances gouvernementales et auprès d’autres
regroupements.

La mission du Regroupement est de soutenir et d’encourager les services alimentaires bénévoles tels
que les popotes roulantes, les dîners communautaires, les banques alimentaires et tout autre service
dispensé par les organismes œuvrant dans ce domaine.

Les actions du Regroupement visent trois objectifs :

Pour réaliser sa mission, l’organisme privilégie les valeurs suivantes : l’accessibilité, l’entraide, le
respect, la solidarité et la démocratie.
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L'ÉQUIPE
MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION

ÉQUIPE PERMANENTE

Isabelle Lachance - présidente
Popote roulante de Valleyfield/Montérégie

Suzanne Lemelin - vice-présidente
Centre d'Action Bénévole Laviolette/Mauricie 

Laura Marec - secrétaire
Santropol Roulant/Montréal

Agnës Charland Sinotte - trésorière
La Rosée /Laval

Karoline Gilbert - administratrice
CAB le Virage/Côte-Nord

Diane Lafond - administratrice
Sercovie/Estrie

Chantal Lalonde - administratrice
CAB de Hull/Outaouais

Henryenne Bergeron - administratrice
Popote mobile de La Baie/Saguenay

Josée Champagne - administratrice
Centre communautaire des aînés de Vaudreuil
Soulanges/Montérégie

Malorie Sarr-Guichaoua - directrice générale (jusqu'en juillet 2022)

Karine Robinette - directrice générale (depuis novembre 2022)

Tsanta Sen Chen - directrice générale adjointe (jusqu'en décembre 2022)

Shan Charbonneau -directrice générale adjointe (depuis février 2023)
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Le conseil d'administration s'est réuni neuf fois pendant l'année.



COMITÉS DE TRAVAIL

SQPR RH

POLITIQUE MEMBERSHIP

-Josée Champagne 
-Laura Marec 

-Agnës Charland Sinotte
-Isabelle Lachance 

 

-Karoline Gilbert 
-Josée Champagne
-Isabelle Lachance 

 

-Suzanne Lemelin 
-Henryenne Bergeron 

-Josée Champagne 
-Line Maltais

Isabelle Lachance
 

-Josée Champagne
-Isabelle Lachance

-Karoline Gilbert 
-Laura Marec 

 

Plusieurs rencontres, appels et échanges de courriels ont lieu afin que les
objectifs de chacun des comités soient atteints. L'implication de chacune
des personnes impliquées dans les comités est importante et sans celle-ci,

le Regroupement ne pourrait organiser autant d'activités pour ses
membres.

CONGRÈS 2023
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CONGRÈS 2022
-Josée Champagne
-Isabelle Lachance
-Marjorie Northrup



INFORMATION ET RÉFÉRENCEMENT
INFORMER LE GRAND PUBLIC
Le Regroupement se donne pour mission d'informer le grand public en ce qui concerne les services de popote roulante.
Ainsi, chaque année, nous recevons des centaines d'appels et de nombreux courriels de personnes cherchant de
l'information. Nous les référons vers les services adéquats, après analyse de leur situation.

Ces appels et courriels peuvent provenir de personnes recherchant un service de popotes roulante pour elles-mêmes,
d'un proche aidant, d'un membre de la famille ou encore d'un(e) professionnel(le) de la santé ayant besoin
d'informations.

Le site internet popotes.org est un outil intéressant pour l'équipe de travail ainsi que pour la population en général afin
de trouver l'organisme le plus près ainsi que plusieurs informations complémentaires sur le bénévolat et les projets du
RPRQ.  

La boutique de notre site internet ayant été mise sur pause pendant la pandémie, peu de ventes ont été effectuées en
2022-2023.

Nous comptons revoir et repenser la boutique ainsi que l'ensemble du site internet dans un but d'optimisation et
d'amélioration en 2023-2024.
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La mission même du Regroupement des popotes roulantes du Québec est de soutenir ses membres,
notamment en leur offrant des occasions d'échanges et de partage, mais également en leur proposant des
formations et des outils, en lien avec leurs activités.

Plusieurs rencontres et webinaires ont été offerts au courant de l'année.

28 avril Conférence virtuelle sur le thème des assurances collectives présentée par le Regroupement
Loisirs et Sports du Québec.

19 mai Une autre conférence virtuelle sur le thème des assurances collectives présentée par l’AACOCQ. 

16 et 17 mai Deux présentations sur la question des contenants réutilisables présentées par l'organisme
La Vague et le CAB de Matanie qui ont présenté leurs réflexions.

18 janvier La Vague était de retour pour présenter la version finale de son projet de contenants
réutilisables ''La Boîte''.

31 janvier, 1 et 2 février Présentations de 6 webinaires avec des développeurs qui proposent leurs
solutions pour des plates-formes et des solutions intranet adaptées aux besoins des popotes roulantes. 
 (Ojunka, Bzinc, Le Géant du Web, FJNR, Alayacare, Fixers4 good).

20 février Rencontre des membres Discussion des membres (23 présences) au sujet des différentes
solutions numériques proposées.  

SOUTENIR LES MEMBRES
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CONGRÈS ANNUEL 2022

Le pouvoir de l'engagement avec Pierre Lavoie
Cette conférence nous a amené à réfléchir de façon simple et amusante à l’importance de s’engager et de se
responsabiliser face aux défis qui se présentent à nous, qu’ils soient personnels, professionnels ou sociaux.

Levées de fonds en mode numérique avec France Terreault
Conférence très pratique afin d'outiller les équipes pour qu'elles soient en mesure d'organiser de nouveau leurs
traditionnelles levées de fonds, dans un monde transformé.

Tendances en philanthropie : La mise à jour 
La firme Épisode nous a présenté son portrait pancanadien des tendances en philanthropie avec un focus sur le
Québec, pour mieux comprendre les donateurs.

 Ateliers de co-développement avec Micheline Bérubé et Béatrice Godard.
Nous avons défini ce qu'est une popote roulante ainsi que les besoins et enjeux qui sont notre quotidien.

Après deux années d'absence, le congrès annuel du Regroupement des popotes roulantes du Québec était de
retour en 2022 et s'est déroulé avec succès! C'est au Holiday Inn de Laval qu'il eut lieu les 1er et 2 juin 2022.
Pour l'occasion, des participants de 43 organismes étaient présents. Des conférences inspirantes et des ateliers
de très haute qualité ont été offerts aux participants qui ont énormément apprécié l'événement. De plus, ce fut
l'occasion de célébrer les 30 ans du Regroupement avec un 5 à 7 festif et des cadeaux!

La programmation 
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LA SEMAINE QUÉBÉCOISE DES
POPOTES ROULANTES
La Semaine québécoise des popotes roulantes (SQPR) est portée par le Regroupement, qui en produit les
outils de communication (visuels, dossier de presse et communiqué de presse) et en assure la promotion
au niveau national. Les membres du Regroupement sont essentiels dans le rayonnement de la SQPR dans
la mesure où ils permettent un déploiement régional et local de l'information, rejoignant ainsi un grand
nombre de personnes, dans toutes les régions du Québec.
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Cette année, nous avons embauché l'agence de communications Zel afin de nous aider avec l'image de
la campagne, en plus de nous soutenir au niveau des relations de presse. Ce fut un succès sur toute la
ligne. 

La 18e Semaine québécoise des popotes roulantes a eu
lieu du 19 au 25 mars 2023 sous le thème "Un maillon vital
en maintien à domicile". Cette année, Marie Tifo nous a
fait l'honneur d'être notre porte-parole. Elle a fait la
narration de quatre capsules informationnelles diffusées
tout au long de la semaine sur nos réseaux sociaux, deux
vidéos de remerciements aux bénévoles et une visite et
une livraison au Santropol Roulant!



Notre stratégie a porté fruits. Notre message a été partagé par plus de 40 député(es) sur les médias sociaux,
dont notre Premier Ministre M. François Legault sur son compte Twitter. La SQPR a été mentionnée par au
moins neuf conseillers municipaux et plusieurs municipalités.

De plus, trois députés ont dédié leur déclaration à l'Assemblée nationale à la Semaine québécoise des
popotes roulantes:

-Marie-Claude Nichols, députée de Vaudreuil
-Sylvain Lévesque, député de Chauveau
-Linda Caron, députée de La Pinière

Nous avons fait paraître, pendant la SQPR, 39 publications qui furent largement partagées et aimées avec
plus de 1000 mentions ''j'aime''. Notre page Facebook a d'ailleurs gagné, au courant de la semaine, 93
nouveaux abonnés. Finalement, le vidéo sponsorisé ''Savez-vous ce qu'est une popote?'' a généré plus de
260 722 interactions!

LE PLAN DE MATCH 
-Trouver un thème fort et imagé;
-Recherche d’une porte-parole engagée;
-Développer une ligne graphique forte qui reflète nos enjeux;
-Envoi d’un ''kit médias'' à tous les députés provinciaux et fédéraux ainsi qu’aux
      médias locaux et nationaux;
-Solliciter nos membres afin qu’ils envoient le kit média à leurs élus municipaux;
-Inonder les réseaux sociaux avec notre campagne! Partager les activités  
     nombreuses organisées par nos membres : livraisons spéciales avec personnalités,
     repas spéciaux, entrevues dans les médias locaux.

RÉSULTAT: UNE VISIBILITÉ TRÈS IMPORTANTE!
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1. https://www.neomedia.com/vaudreuil-soulanges/actualites/societe/483203/-lemontant-
que-lon-recoit-couvre-environ-50-de-nos-depenses-anik-viger

2. https://www.versants.com/decu-du-budget-girard/
3. https://www.neomedia.com/vaudreuil-soulanges/actualites/societe/483277/sixelus-

de-vaudreuil-soulanges-sur-le-terrain-avec-la-popote-roulante
4. https://www.cjso.ca/regroupement-popotes-roulantes-decu-budget-girard/

5. https://www.journaldechambly.com/un-budget-inadequat-pour-les-popotesroulantes/
6. https://lenord-cotier.com/2023/03/21/la-popote-roulante-pour-le-maintien-adomicile/
7. https://www.journallenord.com/actualite/semaine-quebecoise-des-popotesroulantes/

8. https://www.neomedia.com/vaudreuilsoulanges/
actualites/societe/483021/popote-roulante-une-ressourceessentielle-

dans-sa-communaute
9. https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/au-coeur-dumonde/
segments/entrevue/436565/budget-provincial-2023-attentes-poptteroulante-

aine-livraison-repas-domicile
10. https://infodunordtremblant.ca/actualites/2023/03/20/la-semaine-quebecoisedes-

popotes-roulantes-a-lieu-cette-semaine/
11. https://macotenord.com/la-popote-roulante-dispense-un-service-essentiel-aune-

centaine-daines-septiliens/
12. https://www.neomedia.com/vaudreuil-soulanges/actualites/societe/482917/lapopote-

roulante-bien-plus-quun-service-alimentaire-pour-les-aines-devaudreuil-
soulanges

13. https://m105.ca/actualite/debut-de-la-semaine-des-popotes-roulantes-auquebec/
14. https://www.estrieplus.com/contenulancement_

d_ojunka_une_plateforme_pour_aider_les_organismes_communaut
aires_en_estrie-1555-52182.html

15. https://www.journaldelevis.com/1073/Communaut%C3%A9_.html?id=105693
16. https://www.cjso.ca/semaine-quebecoise-popotes-roulantes-19-25-mars/

17. https://www.infosuroit.com/retour-de-la-semaine-quebecoise-des-popotesroulantes/
18. https://youtu.be/sazb8NmSVOs

19. https://www.letincelle.qc.ca/actualites/communautaire/483099/retour-de-lasemaine-
quebecoise-des-popotes-roulantes

20. https://www.cieufm.com/semaine-quebecoise-des-popotes-roulantes-2023
21. https://cmatv.ca/la-semaine-quebecoise-des-popotes-roulantes-debute-souspeu-

2023-03-15/
22. https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/cest-jamaispareil/

segments/entrevue/436483/labaie-alma-benevoles-semaine-quebecoisealimentation
23. https://www.journaldechambly.com/un-budget-inadequat-pour-les-popotesroulantes/

24. https://infodunordsainteagathe.ca/actualites/2023/03/20/la-semainequebecoise-
des-popotes-roulantes-a-lieu-cette-semaine/

25. https://www.fm1077.ca/audio/547244/c-est-la-semaine-quebecoise-despopotes-
roulantes

26. https://www.journalsaint-francois.ca/popotes-roulantes-un-budget-jugeinadequat-
pour-le-bon-fonctionnement/

27. https://www.lelaurentien.ca/article/2023/03/21/les-popotes-roulantes-unmaillon-
important-du-maintien-a-domicile

28. https://bonjourresidences.com/blogue/marie-tifo-une-ainee-assumee-grandeamoureuse-
des-personnes-agees/

29. https://www.lavoixdusud.com/communaute/popote-roulante-des-artisans-misa-
lavant-plan-dans-les-etchemins/

30. https://www.radiogaspesie.ca/nouvelles/actualite/limportance-du-role-de-lapopotte-
roulante-a-gaspe/

31. https://www.courrierfrontenac.qc.ca/communaute/la-popote-roulante-unservice-
essentiel-au-maintien-a-domicile/

32. https://www.enbeauce.com/actualites/societe/483275/popote-roulante-bienplus-
que-de-la-livraison-de-repas

33. https://monmontcalm.com/2023/benevolat-montcalm-saint-sacrementnouveau-
nom-meme-popote/

34. https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1963784/popote-roulante-aide-quebec
35. https://passion-fm.com/2023/03/17/nouvel-essor-rendra-hommage-auxacteurs-

derriere-la-popote-roulante-la-semaine-prochaine/
36. https://www.facebook.com/100063774691043/videos/180076418144460

37. https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/bonjour-lacote/
segments/entrevue/436469/semaine-popote-roulante-centre-actionbenevole-

sept-iles-maxime-maltais
38. https://vimeo.com/808379911

39. https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/boreale-
138/segments/chronique/437819/popote-roulante-cab-benev

40.https://www.tvrs.ca/emissions/laramee-maintenant/h23/episode-211/segment-2#video

Plus de 40 articles, entrevues et reportages dans les médias locaux,
régionaux et même nationaux! 

Merci à toutes les popotes qui ont ouvert leurs portes! 
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COMMUNICATIONS
FACEBOOK- Le RPRQ s'efforce d'assurer une présence régulière sur le devant de la scène  des
médias sociaux. Notre page Facebook, entre autres, nous est très utile pour partager l'information des
activités du Regroupement, de nos partenaires ainsi que tout ce qui touche le bien-être, la sécurité
alimentaire et la bientraitance des aînés.

INFOLETTRE - Chaque mois, nous diffusons une infolettre à destination des membres, partenaires et
personnes abonnées.  Nous avons ainsi réalisé et publié cinq infolettres cette année vers 320 abonnés. Moins
d'infolettres furent envoyées en raison des ressources humaines manquantes pour une bonne partie de
l'année.

COURRIEL HEBDOMADAIRE - Chaque semaine, un bref courriel est envoyé aux membres, afin de les
informer sur toutes les activités imminentes et faire des rappels sur des infos pertinentes de l'actualité.

GROUPE PRIVÉ FACEBOOK - Réservé aux membres, ce groupe se veut convivial et accueillant.  Très utile
afin que les membres puissent poser des questions sur le quotidien des autres organismes, s'informer sur
d'autres façons de faire et partager les bonnes pratiques.
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Afin de maintenir une offre alimentaire suffisante aux aînés qui demeurent à la maison, et de pouvoir accompagner
les organismes dans une transformation inévitable, le Regroupement des popotes roulantes du Québec a
recherché des études existantes sur lesquels il serait possible de s’appuyer. Malgré les nombreuses études portant
sur la sécurité alimentaire, force est de constater que l’accent n’est que rarement mis sur les personnes aînées et à
fortiori sur les personnes aînées en perte d’autonomie et demeurant à domicile.

En l’absence d’étude ciblée, le Regroupement des popotes roulantes du Québec a donc souhaité réaliser un
portrait provincial des services alimentaires de maintien à domicile des aînés en perte d’autonomie, grâce au
soutien financier de la Fondation Mirella et Lino Saputo.

Le portrait devait s’intéresser aux services de popotes roulantes, aux services (communautaires ou privés) s’y
apparentant ainsi qu’à tous les services complémentaires comme les dîners communautaires, les livraisons
d’épicerie, les cuisines collectives, le dépannage alimentaire, pour proposer une vision large et inclusive.

Il devait aussi interroger les synergies qui sont à l’œuvre et notamment les liens entre les institutions, les
organismes communautaires et les partenaires privés, qui constituent cet écosystème, le tout dans un monde en
changement, afin de soulever les enjeux et d’y apporter des pistes de solutions. C'est Béatrice Goddard,
chercheuse à l'Université de Montréal qui a pris ce projet sous son aile.

Plusieurs étapes du projet eurent lieu au courant de l'année 2022 :

PORTRAIT DES SERVICES ALIMENTAIRES EN
MAINTIEN À DOMICILE DES AÎNÉS

1) Recherche documentaire sur les services alimentaires de maintien à domicile des personnes
aînées au Québec

2) Cartographie de l’écosystème alimentaire de maintien à domicile des personnes aînées en perte
d’autonomie au Québec
    -Sondage effectué auprès de 452 organismes en soutien à domicile dont 274 popotes roulantes
    -Focus groupes effectués auprès des organismes dont surtout des popotes roulantes dans 8 régions du
Québec

3) Recommandations et pistes d’action dans une visée de transformation
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PORTRAIT DES SERVICES ALIMENTAIRES EN
MAINTIEN À DOMICILE DES AÎNÉS (suite)

1. Augmenter le recrutement de personnes bénévoles et salariées

2. Accroître la visibilité des services alimentaires de maintien à domicile

3. Développer des partenariats et mutualiser les services

4. Développer l’autofinancement et créer des programmes d’incitatifs fiscaux

5. Exercer une vigilance sur la valeur nutritive et économique des repas et prendre en
compte les goûts et des besoins des personnes aînées

6. Mettre en place des pratiques écoresponsables

Il est à noter que le Regroupement est toujours à l'étude des suites du rapport et des projets
subséquents mettant en œuvre les recommandations citées. Les recommandations du rapport final
sont les suivantes :

Le dévoilement du rapport final du portrait eut lieu lors d'un événement public où des membres,  personnalités
publiques, partenaires et acteurs du milieu philanthropique étaient présents. Présenté par Béatrice Goddard, il eut
lieu au Santropol Roulant le 20 mars 2023, afin de lancer au même moment les activités de la Semaine québécoise
des popotes roulantes.
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DÉFENSE DES INTÉRÊTS ET
REVENDICATIONS

LETTRE À LA MINISTRE DÉLÉGUÉE À LA SANTÉ ET AUX AÎNÉS ET RELAYÉE
AUX MÉDIAS

15

''Nous vous faisons parvenir cette lettre dans l’ultime espoir d’attirer votre regard sur ce que vivent les popotes
roulantes du Québec depuis de trop nombreuses années. La situation socio-démographique a subi d’importants
changements avec notamment la croissance constante de la population aînée au cours des dernières années,
laissant les organismes en maintien à domicile tels que les popotes roulantes à bout de souffle, avec peu de
ressources et sans financement adéquat. Les récentes années pandémiques n’ont d’ailleurs fait qu’exacerber une
situation qui était déjà grandement problématique et nous croyons qu’il devient urgent de s’attaquer à la
situation. 

Le caractère vital des popotes roulantes en maintien à domicile n’est plus à démontrer. Dans un système de santé
surchargé, les popotes roulantes tiennent à bout de bras leur mission de façon quasi miraculeuse et contribuent à
prévenir la relocalisation en CHSLD des personnes aînées en perte d’autonomie, un repas sain et équilibré à la
fois, malgré le sous-financement chronique dont elles souffrent.''

Deux  reportages ont suivi cette parution dans La Presse:
 

RÉACTION PARUE DANS LA PRESSE SUITE À L'ANNONCE D'UN
INVESTISSEMENT DE 50 MILLIONS DE DOLLARS POUR LUTTER CONTRE
LA MALTRAITANCE DES AÎNÉS 
À l’heure où le Québec s’engage dans une démarche de lutte contre la maltraitance envers les personnes aînées
ou en situation de vulnérabilité, nous revendiquons que cette démarche doit s’appuyer d’abord et avant tout sur
l’assurance que les besoins de base de ces personnes soient adéquatement répondus.  Ainsi, la sécurité
alimentaire devrait être une priorité absolue et les organismes qui la portent doivent impérativement être
davantage financés.
Si le Ministère de la Santé et des Services Sociaux ne répond pas à cette urgence, ce seront les personnes aînées
qui en paieront le prix, les mettant alors face à une situation injuste et maltraitante.  
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''À la lecture du budget, ce que nous comprenons c’est que chaque popote roulante pourrait possiblement recevoir
un montant de 12 000 $, provenant de l’enveloppe de 36M$ allouée aux 3 000 organismes communautaires
autonomes en santé et services sociaux, et ce sur une période de quatre ans. Il s’agit d’un montant bien dérisoire
lorsque nous le comparons aux besoins grandissants des popotes roulantes. Nous avons bien vu aussi qu’une
enveloppe de 103 M$ était allouée en soins à domicile, mais comme les popotes roulantes n’ont jamais été
considérées dans le passé pour l’octroient de ces sommes, nous ne nous faisons pas d’illusions.''

Le budget gouvernemental a été annoncé le 21 mars 2023, lors de la Semaine québécoise des popotes roulantes.
Nous avons saisi cette opportunité afin faire parvenir aux médias notre réaction par un communiqué de presse. Voici
un extrait :

RÉACTION À L'ANNONCE DU BUDGET 2023

DÉFENSE DES INTÉRÊTS ET
REVENDICATIONS (SUITE)

*À noter que, suite à nos revendications, une somme de 10,4 millions de dollars fut annoncée en soutien aux
popotes roulantes le 3 mai 2023 par la Ministre Sonia Bélanger. 



LES MEMBRES DU REGROUPEMENT
Au 31 mars 2023, le Regroupement des popotes roulantes du Québec compte 142 membres dans 16 régions.
Seul le Nord-du-Québec n'est pas représenté.

Les popotes roulantes membres du RPRQ sont de natures et de modèles organisationnels divers. Il existe trois
types de popotes roulantes, en plus des autres services alimentaires bénévoles, comme les repas
communautaires.

Les popotes roulantes
artisanales 

Les organismes communautaires
en Santé et Services Sociaux

Les popotes avec fournisseur

Sans personnel salarié;
Reçoivent peu ou pas de financement;
Avec ou sans charte, mais reconnues dans leur
communauté;
Beaucoup de ces popotes roulantes cuisinent
elles-mêmes et certaines ont un fournisseur.

Organismes dûment enregistrés, certains sont des
organismes de bienfaisance;
Offrent souvent d'autres services de maintien à
domicile;
Emploient des salariés;
Reçoivent une subvention à la mission du Ministère de
la Santé et des Services sociaux.

Reconnues dans leur communauté;
Avec ou sans personnel salarié;
Ne cuisinent pas les repas. Le fournisseur peut
être une épicerie, un traiteur, un restaurateur,
un CH, un CHSLD, une autre popote roulante,
ou une formule mixte (diversité de
fournisseurs) quand le territoire à couvrir est
vaste.

Le service de popote roulante s'inscrit dans
l'ensemble des services de maintien à domicile, au
même titre que les soins d'hygiène et l'aide aux
activités domestiques. D'ailleurs, de nombreuses
popotes roulantes complètent leur offre par
d'autres services de maintien à domicile comme le
transport-accompagnement médical, les appels et
visites d'amitié, les activités de loisirs et de
socialisation.
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STATISTIQUES 2022-2023

+4,18 millions de repas livrés

+73 500 aînés soutenus

+10 700 bénévoles impliqués

+1 700 employés en action

300 popotes présentes dans les 17 régions
274 répertoriées sur le site

142 membres du RPRQ
1 popote artisanale (100% bénévole) a fermé en 2022



LISTE DES MEMBRES
01-BAS-SAINT-LAURENT
C.A.B. CORMORAN
C.A.B. DE LA MITIS
C.A.B. DE LA RÉGION DE MATANE
C.A.B. DES BASQUES
C.A.B. DES SEIGNEURIES
C.A.B. RÉGION TÉMIS
C.A.B. RIMOUSKI/NEIGETTE
C.A.B. VALLÉE DE LA MATAPÉDIA

02-SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
CARREFOUR BÉNÉVOLE LABRECQUE LAMARCHE
FONDATION CHANOINE-LAVOIE INC.
LE TOURNANT 3F INC.
LES AÎNÉ(E)S DE JONQUIÈRE
POPOTE MOBILE DE LA BAIE
POPOTE ROULANTE  D’ALMA
POPOTE ROULANTE DES CINQ CANTONS

03-CAPITALE-NATIONALE
ASSOCIATION BÉNÉVOLE CÔTE-DE-BEAUPRÉ
BÉNÉVOLAT ST-SACREMENT
C.A.B. AIDE 23
C.A.B. DE CHARLEVOIX
C.A.B. DE CHARLEVOIX LA SANTÉ À VOTRE
PORTE NOTRE DAME DES MONTS
ENTRAIDE DU FAUBOURG
LA FRATERNITÉ SAINTE-MARIE DE VANIER
POPOTE ET MULTI-SERVICES
POPOTE ROULANTE LAVAL INC. / STE_FOY
SERVICE D'ENTRAIDE BASSE-VILLE
SERVICE D'ENTRAIDE ROC-AMADOUR - CUISINE
SOLEIL
SERVICE D’ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE RAYON
DE SOLEIL
SERVICE AMICAL BASSE-VILLE
ASSOCIATION BÉNÉVOLE DE L'ÎLE D'ORLÉANS
ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE LE HALO
LA BARATTE
PRÉSENCE FAMILLE ST-AUGUSTIN
CENTRE COMMUNAUTAIRE PRO-SANTÉ INC

04-MAURICIE
C.A.B. DE LA MORAINE
C.A.B. DU RIVAGE
C.A.B. LAVIOLETTE
C.A.B. GRAND-MÈRE

05-ESTRIE
C.A.B. DE RICHMOND-POPOTE ROULANTE
C.A.B. DE WINDSOR
C.A.B. DES SOURCES
C.A.B. DU GRANIT
C.A.B. DU HAUT-ST-FRANÇOIS
C.A.B. DE MAGOG 
C.A.B. STANSTEAD/R.H. REDIKER
LES MARMITONS DE MÉGANTIC INC. 
AIDE COMMUNAUTAIRE DE LENNOXVILLE ET
DES ENVIRONS
POPOTE C.A.B. COATICOOK
SERCOVIE
POPOTE DE LA RÉGION DE BEDFORD
C.A.B. GRANBY
C.A.B. AUX 4 VENTS

06-MONTRÉAL
C.A.B. BORDEAUX-CARTIERVILLE                                               
C.A.B. ET COMMUNAUTAIRE ST-LAURENT                               
C.A.B. MONTRÉAL                                                                       
C.A.B. OUEST DE L'ILE
C.A.D.R.E.- ÉCHANGE DE SERVICES DE LASALLE
CARREFOUR SAINT-EUSÈBE
CENTRE D’ENTRAIDE LE RAMEAU D’OLIVIER
CENTRE DU VIEUX MOULIN DE LASALLE
ENTRAIDE AHUNTSIC-NORD
CARREFOUR COMMUNAUTAIRE MONTROSE
GROUPE L'ENTRE-GENS INC
RÉSOLIDAIRE, RÉSEAU BÉNÉVOLE HOCHELAGA-MAISONNEUVE INC.
FAREHD CANADA
SANTROPOL ROULANT
POPOTE ROULANTE D'AHUNTSIC
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07-OUTAOUAIS
ALLIANCE ALIMENTAIRE PAPINEAU / PROJET
FRIGO QUIROULE
C.A.B. DE GATINEAU
C.A.B. DE HULL - CABH
MAISON DE LA FAMILLE L’ÉTINCELLE

08-ABITIBI-TÉMISCAMINGUE
C.A.B. ROUYN-NORANDA
POPOTE ROULANTE D'AMOS

09-CÔTE-NORD
CLUB DES CITOYENS DE CHEVERY
C.A.B. DE LA MINGANIE
C.A.B. DE PORT-CARTIER
C.A.B. LE NORDEST
C.A.B. LE VIRAGE
C.A.B. MANICOUAGAN
POPOTE ROULANTE LES DÉLICES MAISON

11-GASPÉSIE-ÎLES-DE-LA-MADELEINE
C.A.B. ASCENSION-ESCOUMINAC
C.A.B. GASCON-PERCÉ
C.A.B. SAINT-SIMÉON PORT-DANIEL
C.A.B. SAINT-ALPHONSE-NOUVELLE
C.A.B. DES CHIC-CHOCS

12-CHAUDIÈRE-APPALACHES
LIEN_PARTAGE INC.
ASSOCIATION ACTION VOLONTAIRE
APPALACHES
C.A.B. CONCERT’ACTION
LA CHAUDRONNÉE DU BEL-ÂGE
LA TOURNÉE DES MARMITONS DE
MONTMAGNY
MAISON DE LA FAMILLE DE LA MRC DE L'ISLET
INC.
NOUVEL ESSOR
POPOTE ROULANTE DES AULNAIES
POPOTE ROULANTE L'ISLET INC.
SERVICE D'ENTRAIDE DE SAINT-LAMBERT-DE-
LAUZON
BÉNÉVOLE EN ACTION - CONVERGENCE 
ENTRAIDE SOLIDARITÉ BELLECHASSE

13-LAVAL
ASSOCIATION DES POPOTES ROULANTES DE LAVAL
BONJOUR AUJOURD’HUI ET APRÈS
GROUPE D’ENTRAIDE LA ROSÉE
CENTRE SCAMA
POPOTE ROULANTE SAINT-NOËL-CHABANEL
SERVICE BÉNÉVOLE D’ENTRAIDE VIMONT-AUTEUIL
CENTRE D'ENTRAIDE DU MARIGOT

14-LANAUDIÈRE
C.A.B. BRANDON INC.
C.A.B. COMMUNAUTAIRE MATAWINIE
C.A.B. D' AUTRAY INC.
C.A.B. MONTCALM
POPOTE ROULANTE LES MOULINS
POPOTE ROULANTE RIVE-NORD

15-LAURENTIDES
ACTION BÉNÉVOLE DE LA ROUGE
C.A.B. LAURENTIDES - BUREAU DE SAINTE-
AGATHE-DES-MONTS
CAB LAURENTIDES - BUREAU DE MONT-
TREMBLANT
C.A.B. LÉONIE-BÉLANGER INC.
C.A.B. LES ARTISANS DE L'AIDE
C.A.B. SOLANGE-BEAUCHAMP
C.A.B ST-JÉRÔME
ENTRAIDE BÉNÉVOLE DES PAYS D'EN-HAUT
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16-MONTÉRÉGIE
ACTION BÉNÉVOLE DE VARENNES
C.A.B. LA SEIGNEURIE DE MONNOIR
C.A.B. BEAUHARNOIS
C.A.B. BOUCHERVILLE
C.A.B. D'IBERVILLE ET RÉGION
C.A.B. DE LA FRONTIÈRE
C.A.B. DE SAINT-CÉSAIRE
C.A.B. DE SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
C.A.B. DE ST-AMABLE
C.A.B. LES PETITS BONHEURS DE SAINT-BRUNO
CARREFOUR COMMUNAUTAIRE L'ARC-EN-CIEL
CENTRE COMMUNAUTAIRE DES AÎNÉS DE SOULANGES
CENTRE D’ENTRAIDE RÉGIONALE D’HENRYVILLE
CENTRE DE BÉNÉVOLAT D'ACTON VALE
CENTRE DE BÉNÉVOLAT RIVE-SUD - POINT DE SERVICE LONGUEUIL
CENTRE DE BÉNÉVOLAT RIVE-SUD - POINT DE SERVICE CANDIAC
CENTRE DE BÉNÉVOLAT RIVE-SUD - POINT DE SERVICE CHAMBLY
CENTRE DE BÉNÉVOLAT RIVE-SUD - POINT DE SERVICE SAINT-LAMBER
POPOTE CONSTANTE
COMITÉ MIEUX VIEILLIR
POPOTE ROULANTE DE CHÂTEAUGUAY
POPOTE ROULANTE DE VALLEYFIELD
SERVICE POPOTE ROULANTE DU C.A.B. DU BAS-RICHELIEU INC.
SOURIRE SANS FIN -LA POPOTE ROULANTE
CENTRE DU BÉNÉVOLAT ST-HYACINTHE 
CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DE SAINT-HUBERT

17-CENTRE-DU-QUÉBEC
C.A.B. DU LAC SAINT-PIERRE

Assemblée générale annuelle
L'Assemblée générale annuelle a eu lieu le 2 juin 2022 et a réuni 58 personnes dont 27 membres votants. 
Tous les postes en élection ont été comblés.
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PRIORITÉS D'ACTION 2023-2024

1.COMMUNICATION & SERVICES AUX MEMBRES
Renforcer le soutien et la communication avec les membres en créant un
sentiment d'appartenance et de communauté, en offrant outils et formations tout
au long de l'année

2. SENSIBILISATION
Sensibiliser la communauté et valoriser l’image des popotes roulantes auprès du
public. Faire la promotion des avantages de joindre le Regroupement auprès des
organismes non membres.

3. REPRÉSENTATION
Représenter les membres auprès des autres comités de partenaires nationaux et
auprès des instances gouvernementales.

4. FINANCEMENT 
Développer le financement du Regroupement afin d'augmenter les effectifs
permanents.
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Le Regroupement des popotes roulantes s’est récemment lancé dans une démarche de
planification stratégique afin de cibler les efforts à déployer pour le futur développement de
l’organisme. Le but est de repenser les orientations prioritaires des prochaines années. Malgré
cette démarche, nous conservons certaines priorités d’action pour l’année 2023-24.

 



NOS PARTENAIRES

Association québécoise des centres communautaires pour aînés
Fédération des centres d'action bénévole du Québec
Les Petits frères 
Regroupement des cuisines collectives du Québec
Présâges
Université de Montréal

Partenaires communautaires et universitaires  :

Réseau de l'action bénévole du Québec
Table des regroupements provinciaux d'organismes
communautaires et bénévoles
Réseau québécois de l'action communautaire autonome

Concertations :

Ministère de la Santé et des Services Sociaux
Fondation Mirella et Lino Saputo
Gespra

Partenaires financiers

Merci
Pour le soutien financier non réccurent 

Christian Dubé
Ministre de la Santé et des Services Sociaux

Gabriel Nadeau-Dubois
Député de Gouin
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Chantal Rouleau
Ministre responsable de la Solidarité sociale
et de l’Action communautaire



Regroupement des popotes roulantes du Québec
5800 Saint-Denis, Montréal (Québec), H2S3L5
(514) 382-0310 #205
info@popotes.org
www.popotes.org


