














Comité Vas-y de Saint Raymond
Capitale-Nationale

Un service de repas a domicile
voit le jour a Saint-Raymond

Extrait de I'article publié par Mme Denise Paquin
dans le Courrier de Portneuf, le 6 septembre 2017

Les ainés et les gens en perte d’autonomie de Saint-Raymond
peuvent désormais compter sur le Comité Vas-Y pour leur livrer
de bons repas.

Le Comité Vas-Y s’est associé au traiteur Francine Lesage
pour instaurer un service de livraison de repas a domicile.
Depuis sa mise en place, en mars, 500 repas ont été livrés et
une vingtaine de personnes en ont profité, selon la directrice
du Comité Vas-Y, Marie-Héleéne Paquet.

Les repas sontlivrés froids. Les gens ont le choix de le réchauffer
au micro-ondes ou de le congeler. Un total de 28 menus sont
offerts sur une rotation de 4 semaines. Le colt variede 5$a 7
$ du repas. Il faut aussi compter 1 $ pour la livraison.

Lobjectif du Comité Vas-y est d’au moins doubler le nombre
d’'usagers. Pour linstant, le service est offert dans un rayon
de cinq kilometres du centre-ville, mais cela n’exclut pas les
demandes provenant des secteurs plus éloignés de la ville,
indique Mme Paquet. « Si on est capables de répondre a la
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Le Gouvernement du Québec, en collaboration avec 13 ministeres
et organismes gouvernementaux, sous la coordination du ministéere
de la Famille, a élaboré un deuxieme plan d’action gouvernemental
pour contrer la maltraitance envers les personnes ainées. Le pre-
mier couvrait les années 2010 a 2015, tandis que celui-ci couvre
les années 2017 a 2022.

Lors de la journée mondiale de lutte contre la maltraitance des
personnes ainées, plusieurs étaient invités, dont les respon-
sables du Regroupement, a 'annonce faite par la ministre respon-
sable des Ainés et de la Lutte contre l'intimidation, Mme Francine
Charbonneau : un deuxieme plan d’action et une somme accordée
de 45,8 millions de dollars sur six ans pour sa mise en ceuvre.

Québecas

demande, ¢a va nous faire plaisir », a fait savoir Mme Marie-
Héléne Paquet.

CEuvrant depuis 45 ans dans la restauration, Francine Lesage
cuisine 100 a 175 repas par semaine, notamment pour des
familles. « Des fois, le CLSC m’appelle pour aider des gens qui
sont a la maison », dit cette femme passionnée par son métier
qui tient & offrir aux gens de bons petits plats réconfortants. « Si
¢a grossit, ¢a créera plus d’emplois », affirme Mme Lesage qui
a déja ajouté du personnel afin de répondre a la demande.

Pour lire l'article complet :
www.courrierdeportneuf.com/2017/09/un-service-de-repas-a-domi-
cile-voit-le-jour-a-saint-raymond/

Mme Marie-Héléne Paquet, Mme Francine Lesage, le maire M. VDanieI Dion, Mme Réjeanne
Julien, présidente du Comité Vas-y, et Mme Marjorie Alain, de la Caisse Desjardins
Crédits : Denise Paquin

Pour 2017-2022 :

1 objectif :

* mobiliser tous les acteurs concernés pour créer une société
toujours plus respectueuse des personnes ainées, plus
inclusive et bientraitante.

2 priorités :

° promouvoir la bientraitance ;

* |utter contre la maltraitance matérielle et financiére.

4 orientations :
e prévenir la maltraitance et promouvoir la bientraitance ;
« favoriser un repérage précoce et une intervention appropriée ;

* favoriser et faciliter la divulgation des situations de
maltraitance, notamment les situations de maltraitance
matérielle et financiére ;

» développer les connaissances et améliorer
le transfert des savoirs.

11 objectifs et 52 mesures, dont :

e un forum sur la maltraitance financiere ;

° une campagne sociétale visant a dénoncer la maltraitance
envers les personnes ainées ;

* la poursuite du service d’écoute et de référence offert par
la Ligne Aide Abus Ainés 1 888 489-ABUS ;

* la mise en place des visites d’amitié auprés des ainés issus
des différentes communautés culturelles pour briser leur
isolement social et contrer les situations de maltraitance.
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Chaque année, le 1¢" octobre, nous soulignons la Journée internationale des ainés. Moment propice pour reconnaitre la diversité
des personnes ainées en plus de favoriser leur participation a la société et de les reconnaitre en tant que partie intégrante de la
communauté.

En 2017, le theme choisi est Bien vieillir ensemble. Deux dimensions sont mises en lumiére. La premiére, Bien vieillir : chaque personne
ainée vit son vieillissement a sa fagon, influencée par un ensemble de facteurs, de choix, de valeurs et de croyances différentes. La
seconde, Ensemble, rappelle 'importance de la participation sociale des personnes ainées.

Des activités sont organisées dans toutes les régions du Québec.

Pour en savoir plus : http://conferencedestables.webnode.fr/communications

NOUVEAUTE DANS LA BOUTIQUE !

Des t-shirts aux couleurs du Regroupement

Des t-shirts a I'effigie du Regroupement des popotes roulantes ont été impri-
més. lls sont maintenant en vente dans la boutique du Regroupement.

Disponible en 4 grandeurs (petit, moyen, grand et trés grand), le prix unitaire
est de 15 $, pour les organismes membres.

Pour commander, veuillez remplir le bon de commande sur le site Internet
du Regroupement au www.popotes.org/article/t-shirt et le faire parvenir

par courriel a direction@prasab.org, par télécopieur au 514 381-3462, ou Réseau d’action bénévole
bien par la poste a Regroupement des popotes roulantes, 1474 rue Fleury Est, - .
Montréal (QC) H2C 1S1. du Québec (RABQ) :

un sondage pour
vos bénévoles

En janvier 2018, dans le cadre de la Stratégie
gouvernementale en action bénévole 2016-
2022 Un geste libre et engagé, le Réseau
d’action bénévole du Québec (RABQ)
dressera le portrait des bénévoles impliqués

Regroupenent des dans chaque région du Québec. En tant que

POPULTS membre du RABQ, le Regroupement des

roulante : popotes roulantes enverra un sondage a ses
membres.

Disponibles en 4 grandeurs :
petit, moyen, grand et trés grand . o .
Cesderniers serontinvités a le remettre a leurs

bénévoles. Restez a I'affit des informations
qui vous seront transmises a ce sujet au cours
de 'automne !

http://rabq.ca/salle-de-presse.php
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